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El siguiente articulo pretende por un lado formarnos como padres en las estructuras
complejas del fendmeno de las drogodependencias y, por otro, servir de ayuda en la identificacion
de conductas y patrones de comportamiento de los consumidores habituales de sustancias. Todo
ello para poder asi de alguna manera influir en los mismos de cara a romper con habitos poco
saludables.

Hoy hablaremos de “craving” o deseo de consumo, también conocido como sindrome de
querencia. Veamos algunas definiciones, craving e impulso, lo primero se referiria a la sensacion
subjetiva de deseo por conseguir el estado psicolégico inducido por las drogas; mientras que el
impulso se describe como el determinante conductual de busqueda y consumo de la sustancia (la
ejecucion del consumo).

En principio el craving se definia como el deseo irrefrenable por el consumo o ansia de la
droga, la realizacion del deseo se alcanzaria con la consumacion, el medio de conseguirlo seria el
acto consumatorio. El impulso por tanto seria la consecuencia instrumental del craving, el objetivo
ultimo del impulso seria reducir el estado que lo ha instigado (craving).

Existen distintos tipos de craving:

1.Respuesta a los sintomas de la abstinencia, en estos casos el craving toma la forma de
“‘necesidad de sentirse bien de nuevo” (refuerzo negativo, alivio de sintomas de
abstinencia, efectos negativos producidos por la falta de sustancia).

2.Respuesta a la falta de placer. Implica los intentos por mejorar sus estados de animo
(automedicacioén, busqueda de refuerzo positivo).

3.Respuesta condicionada a las sefiales asociadas a la sustancia (sitios, lugares, olores,
compafias que nos recuerdan el consumo, que activan el craving).

4.URespuesta a los deseos hedonicos. Algunas personas experimentan el inicio del craving
de forma automatica cuando desean aumentar una experiencia positiva. En su historia de
consumo han desarrollado comportamientos de consumo muy agradables y la posibilidad
de repetir los mismos puede precipitar el craving.

En definitiva el craving es uno de las principales causas del consumo compulsivo (jévenes
que consumen sistematicamente todos los fines de semana) y de las recaidas en pacientes segun la
mayoria de los expertos, ademas es algo que se produce tan sutilmente que la mayoria de la gente
que consume no es consciente de que le ocurre, y si se da cuenta no llega a reconocer los
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mecanismos que lo provocan. Por ello creemos que seria muy importante por nuestra parte
reconocer las etapas y tipos de craving para ser capaces de crear estrategias de evitacion del
mismo.

En muchas ocasiones nuestros jévenes se ven inmersos en un circulo vicioso de consumo
del cual son incapaces de salir, es tarea nuestra (de padres, educadores, etc) detectar estas
situaciones e intentar darles solucién. Es importante por tanto conocer estos mecanismos,
reflexionar sobre los mismos e intentar transmitir de forma clara estos conceptos a nuestros
jovenes, para que los interioricen y sean capaces de detectar dichas situaciones.

En proximos articulos podremos ir viendo que cosas podriamos hacer si detectamos o

creemos que nuestros hijos estan teniendo conductas de consumo continuadas en el tiempo.

Victor M. Llamas
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